
 
 
 

CÁRITAS... 

"Chamo-me Caridade, sou o 
caminho principal que conduz a 

Deus; segui-me, eu sou a meta a que 
vós todos deveis visar"  

CÁRITAS era um espírito que se comunicava através de 
uma  das grandes médiuns de sua época - Mme. W. 
Krell - em um grupo de Bordeaux (França), sendo ela 
uma das maiores psicografas da História do Espiritismo, 
em especial por transmitir poesia, da lavra de 
Lamartine, André Chénier, Saint-Beuve e Alfred de 
Musset, além do próprio Edgard Allan Poe. Na prosa, 
recebeu ela mensagens de O Espírito da Verdade, 
Dumas, Larcordaire, Lamennais, Pascal, e dos gregos 
Ésopo e Fenelon. A prece de Cáritas foi psicografada na 
noite de Natal, 25 de dezembro, do ano de 1873,ditada 
pela suave Cáritas, de quem são, ainda, as 
comunicações: 

"Como servir a religião “espiritual”e "A esmola 
espiritual”: 

"A esmola, meus amigos, algumas vezes é útil, porque 
alivia os pobres. Mas é quase sempre humilhante tanto 
para quem dá, quanto para quem a recebe. A caridade, 
pelo contrário, liga o benfeitor e o beneficiário e, além 
disso, se disfarça de tantas maneiras! A caridade pode 
ser praticada mesmo entre colegas e amigos, sendo 
indulgentes uns para com os outros, perdoando-se 
mutuamente suas fraquezas, cuidando de não ferir o 
amor-próprio de ninguém." 

Todas as mensagens que Mme. W. Krell psicografada 
em transe, e, que chegaram até nós, encontram-se no 
livro Rayonnements de la Vie Spirituelle, publicado em 
maio de 1875 em Bordeaux, inclusive, o próprio texto 
em francês (como foi transmitido) da Prece de Cáritas. 
Acredita-se que esse espírito foi no passado a figura de 
Irene, que foi martirizada em Roma no ano 305, quando 
das perseguições do Imperador Diocleciano. 
Canonizada por sua religião - a posteriori veio a ser 
conhecida como Santa Irene - ela e suas irmãs foram 
convertidas ao Cristianismo. Diocleciano determinou 
perseguição aos cristãos, e ela foi acusada de possuir 
"livros proibidos" e, por isso mesmo, foi condenada à 
fogueira, enquanto suas irmãs foram degoladas à sua 
frente. Madame Krell, esquecida no presente, pode ser 
considerada um dos maiores médiuns psicográficos da 
história do Espiritismo. A perfeição extraordinária de 
mensagens psicografadas dos maiores nomes da 
poesia francesa não poderia jamais colocar o nome da 
médium em cheque. 

Prece de Cáritas  
Deus, nosso Pai, que sois todo Poder e Bondade, 
dê à força àquele que passa pela provação, 
dai a  luz àquele que procura a verdade; ponde no 
coração do homem a compaixão e a caridade! 
Deus dê ao viajor a estrela guia, ao aflito a 
consolação, ao doente o repouso. Pai dê ao 
culpado o arrependimento, ao espírito a verdade, à 
criança o guia, e ao órfão o pai! Senhor, que a 
Vossa Bondade se estenda sobre tudo o que 
criastes. Piedade, Senhor, para aquele que vos 
não conhece, esperança para aquele que sofre. 
Que a Vossa Bondade permita aos espíritos 
consoladores derramarem por toda à parte, a paz, 
a esperança, a fé. Deus! Um raio, uma faísca do 
Vosso Amor pode abrasar a Terra; deixai-nos 
beber nas  fontes dessa bondade fecunda e 
infinita, e todas as lágrimas secarão, todas as 
dores se acalmarão. E um só coração, um só 
pensamento subirá até Vós, como um grito de 
reconhecimento e de amor. Como Moisés sobre a 
montanha, nós Vos esperamos com os braços 
abertos, oh Poder. Oh Bondade. Oh Beleza. Oh 
Perfeição. E queremos de alguma sorte merecer a 
Vossa Divina Misericórdia. Deus dai-nos a força 
para ajudar o progresso, a fim de subirmos até 
Vós; dai-nos a caridade pura, dai-nos a fé e a 
razão; dai-nos a simplicidade que fará de nossas 
almas o espelho onde se refletirá a  
Vossa Divina e Santa Imagem. Assim Seja. 
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A IofáIofáIofáIofá    pedimos, que a bondade, a paciência e o 
carinho de seus Velhos Africanos, venham ajudar-
nos, a manter a Paz e Harmonia o nosso terreiro, 
fazendo-nos sentir a felicidade inundar todas as 
almas. 
 

 
 

 

 

� Dia: 07/05/2011 às 19 h (Sábado) 
Passes c/Pretos Velhos 

 
���� Dia: 14/05/2011 às 15 h (Sábado) 

Gira Mensal – Irradiação Iofá 
“Feijoada de Pai Benedito” 

 
� Dia: 21/05/2011 às 19 h (Sábado) 

Passes c/Caboclos 
 

� Dia: 28/05/2011 às 15 h (Sábado) 
Gira de Preto Velho na sede do Primado   

 
� Dia: 28/05/2011 às 20 h (Sábado) 

(Prece p/os desencarnados) 
Passes c/Pretos Velhos  

 
 

* Obs.: Os dias e horários poderão ser alterados por ordem do comando da casa. 
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“Ambos se prejudicam: 
“Quem promete demais e quem espera 

demais.” 
Gotthold Lessing 

 
"Os ideais são como as estrelas você não 

conseguirá tocá-las com suas mãos. 
Mas como os marinheiros nas águas desertas, 

elas podem guiá-lo, e, seguindo as estrelas, 
você chegará ao seu destino. " 

Carl Sagan 
 
 
 
 
 
 
 
NA “TENDA FRATERNA”, NÃO EXISTE CONSULTA 
PARTICULAR SALVA DE CHÃO, DÍZIMOS E OUTRAS 
PRÁTICAS. NOSSA DESPESA É MANTIDA APENAS COM A 
MENSALIDADE DOS SÓCIOS CONTRIBUINTES, E A 
CANTINA. COLABORE CONOSCO, PARTICIPANDO DO 
QUADRO SOCIAL. 
 

“SEJA UM SÓCIO CONTRIBUINTE” 
 

TENDA FRATERNA DE UMBANDA  
“Caboclo Estrela do Mar e Amigos de Benedito” 

∗∗∗∗ Fundada em 20 de Janeiro de 2001∗∗∗∗ 
Federada ao Primado de Umbanda 

 
Vovô Benedito da Cachoeira 
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Programação – Maio/2011  

Para refletir  
 

Irradiação do  mês Iofá   

LEMBRE-SE 


